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Belso terek levegémindségére vonatkozo kozegészségiigyi
ajanlasok

Jelen irdnymutatas célja, hogy szakmai alapot biztositsunk a beltéri levegdmindség
egészségkockazat alapu értékeléséhez. Az iranymutatds nem vonatkozik azon munkahelyi
légterekre, ahol a munkahelyen talalhat6é vagy a munkafolyamatok soran keletkezd veszélyes
fenn. A kémiai koroki tényezOk hatasanak kitett munkavallalok esetében a munkahelyi
levegében megengedett hatarértékek jogszabalyban meghatarozottak (5/2020. (II. 6.) ITM
rendelet). A jelen dokumentumban javasolt altalanos beltéri iranyértékek és ajanlasok azonban
alkalmazhatok olyan munkahelyi kdrnyezetekben, ahol a munkavallalok, tigyfelek, latogatok
nincsenek kitéve kémiai koroki tényezok hatasanak (pl. irodak, oktatasi intézmények, egyéb

kozhasznalata épiiletek).

1. Miért fontos a beltéri levegdmindséggel foglalkozni?

A vilag szamos orszdgahoz hasonléan, Magyarorszagon is a légszennyezettség okozza a
legnagyobb kornyezet-egészségiigyi betegségterhet. Mig a kiiltéri levegdmindség jol
hatarértékek vonatkoznak az Eurdpai Unio tagallamaiban, addig a belsé terek levegdmindségét
illetden nincs egységes szabalyozas. IdOnk jelentds részét belsd terekben toltjiik, igy a beltéri
légszennyezettség legalabb olyan mértékben meghatarozza egészségiinket, mint a kiiltéri
levegémindség. Az elmult két évtizedben egyre tobb tudomanyos bizonyiték gyiilt 6ssze a
beltéri 1égszennyezok altal okozott karos egészséghatasokrol (WHO, 2010).
Belso tereink levegdmindségét jelentdsen meghatarozzak az alabbi tényezok:

- kultéri levegdmindség,

- beltéri 1égszennyezdk forrasai,

- légcsere mértéke,

- levegdkémiai reakciok,

- légszennyezOk eltavolitasara alkalmazott technikak.
Ezen tényezok alakulasanak fiiggvényében a bel- és kiiltéri levegdmindség jelentdsen eltérhet.
A kiiltéri forrasbol szarmazo légszennyez6k koncentracidja altalaban alacsonyabb a beltéri
kornyezetben, egyes 1égszennyezdk az épiiletek mechanikus szell6zérendszerében (értsd: gépi
szelldztetérendszerében) nagy hatasfokkal eltavolitdsra keriilnek (pl. kisméretli aeroszol
részecskék) vagy nagy reakcioképességiiknek koszonhetden gyorsan reakcioba 1épnek

(pl. 6zon). Epiileteinkben azonban szamos légszennyezd forréas talalhatd, igymint egyes épitd-
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¢s burkoldanyagok, berendezési és hasznalati targyak vagy bizonyos emberi tevekénységek.
Alacsony légcsere mellett a beltéri forrasokbol szarmazd légszennyezOk dusulhatnak és

tiineteket okozhatnak, illetve novelhetik szamos betegség kialakuldsanak kockazatat.

2. Hogyan értékelhetik a beltéri légszennyezettség dltal okozott egészségkockdzatok?

Az egyes légszennyezOk egészségre gyakorolt hatdsa jelent6sen eltérhet. Szamos tényezo
befolyasolja azt, hogy a légszennyezettségnek valo rovid vagy hossza tava kitettség milyen
mértékll egészségkarosodassal jar. A belterekben jelen 1évé légszennyezé anyagok
koncentracioja, toxicitdsa, valamint e légszennyezdknek vald kitettség idotartama hatarozza
meg alapvetden az egészségkarositd hatds mértékét. A beltéri kornyezetben egyszerre jelen 1évo
légszennyezok, a kozottiik végbemend kolcsonhatasok azonban modosithatjak ezt, és az egyes
hatasok Osszeadddva akar sulyosabb hatast is okozhatnak. Az egészségkarositas mértékét
befolyasoljak ezek mellett az egyéni jellemzok is, mint példaul a kor, a nem, az aktualis
egészségi allapot, a taplaltsag és a vitaminellatottsag, az életmod, az 6roklott genetikai hajlam
¢s az egy¢éb kornyezeti tényezdk altal okozott epigenetikai elvaltozasok.

A légszennyezok rovid tavon léguti (torokszarazsag, irritativ kohogés, csokkent tiidéfunkcid,
asztmds tlinetek, nehézlégzés), 4ltalanos (faradékonysag, fejfajas, émelyges), illetve
idegrendszeri (fesziiltség, szorongas) tiineteket okozhatnak, egyéni érzékenységtol fliggd
koncentraciokban. Tartésan magas koncentracidjuk hozzajarulhat 1éguti, sziv- és érrendszeri,
illetve idegrendszeri betegségek kialakulasahoz és sulyosbodasahoz. Egyes légszennyezok
novelhetik a daganatok (pl. tiidorak) kialakulasanak kockazatat, és zavarhatjak a magzatok és

kisgyermekek idegrendszeri fejlodését.

A beltéri 1égszennyezettségnek vald rovid és hossza tavl kitettség és az elébb felsorolt
egészségi kimenetek kozotti szoros Osszefliggést szamos epidemiologiai tanulmany igazolta.
A légszennyezdk egészségre gyakorolt rovid €és hosszll tavu hatdsa egészséghatasbecsléssel
szamszerlsithetd. A beltéri 1égszennyezettségbdl adodd kockéazatok sulyossaganak ¢€s az
egészséghatdsok  bekovetkezésének  valdszinlisége  kockazatbecsléssel — értékelheto.
A kockazatbecslés sordn figyelembe kell venni a vegyi anyagok egészségkarositd hatdsanak
jellegét. Nem rakkelt6 egészségkarositd hatas esetén a koncentracid-hatas Osszefiiggés egy
kiiszobkoncentracioval jellemezhetd, melynél alacsonyabb bevitel esetén a szervezet
karosodasa nem kovetkezik be. Ekkor a hatas az Un. kockazati hanyados (angolul hazard
quotient) hasznalataval jellemezhetd és szamszerisithetd. Egy 1égszennyez6 esetén a kockazati
hanyados a mérési adatok alapjan meghatdrozott koncentraci6 €s az anyag toxicitasa
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szempontjabol biztonsagosnak tekintett referencia koncentracié aranyat jelenti. A kockazati
hanyadossal jellemezheté egészségkockazat akkor itélhetd -elfogadhatonak egy adott
1égszennyez0 esetén, ha annak koncentracioja nem haladja meg a referencia értéket, vagyis a
kockazati hanyados értéke egynél nem nagyobb. Ha az érték nagyobb, mint egy, akkor az adott
légszennyezd egészségre gyakorolt kéaros hatdsa nem elhanyagolhatd. A 1égszennyezdk
egyiittes jelenlétének egészségkockazata a kockazati mutatoval (angolul hazard index)
jellemezhetd, mely a vizsgalt 1égszennyezOkre meghatarozott kockézati hanyados értékek
Osszege. Ha a kockazati mutatd nagyobb, mint egy, akkor az azt jelenti, hogy a vizsgalt anyagok

expozicidja Osszességében nem elhanyagolhato.

A légszennyez0d anyagok kozott olyan vegyiiletek is talalhatok, melyek belélegzése ndvelheti a
daganatok kialakulasanak kockazatat. Ebben az esetben a vegyi anyagok karcinogén hatasa
valoszintiséggel irhaté le, mely az expoziciés idon tul, az élet késobbi szakaszaban is
jelentkezhet. Az élettartamra vonatkoztatott tobblet daganatkockazat az inhalaciods
egységkockazat és az ¢élettartamra vonatkoztatott expoziciés koncentracié szorzatival
becsiilhetd. A tarsadalmilag elfogadhaté kockazat értéke 10, mely azt jelenti, hogy egymillié
ember koziil egy esetben valosziniisithetd, hogy a daganatos megbetegedése adott daganatkeltd

crer

szamos egy¢b tényezd meghatarozza.

3. A beltéri légszennyezokre vonatkozo iranyértékek meghatdrozdsa

Szamos, kiilonbozo tipusu beltéri kdrnyezet 1étezik, melyek jelentdsen eltérnek kdrnyezeti és
¢épiiletszerkezeti adottsagaikban, funkcidjukban, illetve az Oket igénybe vevd emberek
szdmaban. Az 0sszes beltéri kornyezet levegdmindségének monitorozasa nem lehetséges. Ezért
a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont modszertani ajanlast allitott ssze a
kozhasznalata  épiiletek, ¢és kiemelten az oktatdsi-nevelési intézmények beltéri
levegdmindsének javitasara az épiiletek lizemeltetdi és fenntartdi szdmara. Ezen ajanldsok
mellékleteiben egy-egy ellendrzd lista taldlhatdo a beltéri levegdmindséget befolyasolo
tényezOkrol, melyek az egészségkockazatok értékeléshez és azok csokkentéséhez adnak
tampontokat. A beltéri levegdmindség miiszeres vizsgalata csak abban az esetben indokolt, ha
az épililetet/helyiséget igénybe vevoknél tartosan fenndlld érzékszervi panaszok jelentkeznek
vagy bizonyos tiinetek halmozodnak és oki tényezoként felmeriil a beltéri 1égszennyezettség.
Tovabba, indokolt lehet méréseket végezni, ha az elébbieckben emlitett ellen6rzo lista alapjan,

a légszennyezettség valamilyen nehezebben orvosolhatd forrasara dertiil fény.
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Az Egészségiigyl Vilagszervezet ajanlasait is figyelembe véve jelen ajanlasban csak azon
légszennyezokre adtunk meg iranyértékeket, melyek gyakran fordulnak elé a belterekben,
standard analitikai modszerekkel konnyen meghatarozhatok és kozegészségiigyi szempontbol
fontosak, azaz rovid és/vagy hossza tavon egészségkarositoak lehetnek. A nagyrészt beltéri
forrasokbdl szarmaz¢ illékony szerves vegyiileteken €s aldehideken kiviil szerepelnek a listan
részben vagy dontéen kiiltéri forrasbol szarmazo 1égszennyezok (nitrogén-dioxid, 6zon, szén-
monoxid, kisméretli acroszol részecskék) is. A szén-dioxid a levegé elhasznaltsagat, a helyiség
légszennyez0 koncentracidinak alakulasaval Osszefiigg. Az iranyértéket meghalado
koncentracioban a Koncentraloképesség és a munkateljesitmény csokkenése, illetve altalanos

tiinetek (fejfajas, kabultsag) jelentkezhetnek.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont ajanlasa, hasonléan mas szervezetek
iranymutatdsadhoz, kétféle iranyértéket hatdroz meg a beltéri 1égszennyezdkre:

1. A hosszu tava vagy eldvigydzatossdgi iranyérték egy légszennyezd azon maximalis
koncentracioja a beltéri levegdben, amely nem okoz kéros egészséghatast még érzékeny
személyeknél élethosszig tartd expozicid esetén sem (a szenzibilizaciot és az allergias
reakciokat altaldban nem veszik figyelembe).

2. A beavatkozadst igénylé vagy egészségkockdzati iranyérték egy légszennyezd azon
minimalis koncentracidja a beltéri levegdben, amely a rendelkezésre allo toxikoldgiai
vagy epidemiologiai adatok alapjan valdszintisithetden karos egészséghatasokat okoz.
Az ezt meghaladd koncentraciok valoszinilileg veszélyeztetik az egyén egészségét,
kiilondsen az érzékeny embereket, ezért siirgds cselekvésre van sziikség.

A két iranyérték kozotti beltéri koncentraciok a beltéri levegd nemkivanatos szennyezddését

jelentik.

Az egészségkockazatok meghatarozasa kisérletes és epidemiologiai vizsgalatok adatai alapjan
torténik. A kockazatbecslés folyamataban a referencia értékek kivalasztasa meghatarozo 1épés,
mivel a toxikologiai értékek gyakran kiilonboz6 nagysagrendiiek lehetnek az adott kémiai
anyag esetében. Ennek megfeleléen a referencia értékek kivalasztdsa egy meghatarozott
kritérium alapjan tortént (de Brouwere és Cornelis, 2016). Elényben részesitettiik a nagyobb
nemzetkdzi szervezetek (WHO, US EPA-IRIS, ATSDR) éltal jovahagyott referencia értékeket.
Azonban néhany vegyiilet esetén mas forrasokat is felhasznaltunk (pl. EPA Provisional Peer-
Reviewed Toxicity Value - EPA PPRTV; California EPA; California Office of Environmental
Health Hazard Assessment - California OEHHA; Health Canada; French Agency for Food,
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Environmental and Occupational Health & Safety - ANSES), mivel egyes légszennyezo

anyagok esetén a fent emlitett nagyobb nemzetkdzi szervezetek nem hataroztak meg referencia

értéket. Ha egy vizsgalt vegyiilethez tobb referencia érték tartozott, akkor a tobb forras altal

elfogadott referencia értéket vagy a legszigortibbat valasztottuk Ki.

A belso terek 1égszennyezettségének hossza tavu, illetve beavatkozast igényld iranyértékeit az

1. tablazatban tlintetjiik fel. A beavatkozast igényl6 irdnyértékek esetén a javasolt atlagolasi

id6tartamot is megadtuk. Az egyes iranyértékekhez tartoz6 referencidk az 1. mellékletben

talalhatok.

1. tablazat: Belso terek 1égszennyezettségének iranyértékei, kivéve a biologiai 1égszennyezdket

Légszennyez6 Beavz(lglt(l(; zgz':)sltéis%c’zl(;zigi::;))férték Hosszu tava iranyérték
Benzol - 1,7 ug/m3*
Toluol 3 mg/m?® (1 hét) 260 pg/m3
Etil-benzol 2 mg/m3 (1 hét) 260 pg/m?®
Xilolok 800 pg/m® (1 hét) 100 pg/m®
Limonén 10 mg/m3 (1 hét) 1 mg/m?
a-Pinén 2 mg/m? (1 hét) 200 pg/m®
Trikloretilén — 2 ng/m*
Tetrakloretilén 1 mg/m? (1 hét) 100 pg/m®
2-etil-hexanol 1 mg/m? (1 hét) 100 pg/m3
Naftalin 30 ng/m3(1 hét) 10 pg/m®
Formaldehid 100 pg/m?® (1 hét) 30 pg/m?®
Acetaldehid 1 mg/m3 (1 hét) 100 pg/m?®
Propionaldehid - 8 ng/m?
Benzaldehid 200 pg/m?® (1 hét) 20 pg/m?®
Hexaldehid 2 mg/m?® (1 hét) 100 pg/m3
PM2s 37,5 pg/m3 (24 6ra) 10 pg/m3*
PMao 75 ng/m?® (24 6ra) 20 pg/m3*
NO 50 pg/m3 (1 hét) 20 pg/m?®
Ozon 100 pg/m3 (8 6ra) 60 pg/m?®
Szén-dioxid 1500 ppm (1 ora)** 1200 ppm
Szén-monoxid 4 mg/m? (1 6ra) -

* Nincs biztonsagos koncentracio, igy a leheté legalacsonyabb szintet kell tartani
** Léguton terjedo jarvany idején 1000 ppm
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A hosszu tavu és a beavatkozast igényld iranyértékek kozotti értékek esetén torekedni kell a

crer

A kémiai légszennyezOk mellett egyes biologiai 1égszennyezok is jelentds egészséghatassal

birnak.

Tartdsan nem engedhetd meg olyan mértékii nedvesedés, mely az épiiletben
egészségkockazatot okozo él6lény (penészgomba, baktérium, aktinobaktérium, atka, egyéb
allergén vagy korokoz6 ¢éldlény stb.) szaporodasat, illetve altala a szennyezdanyagok
termel0dését okozza. A lakasok ¢és kozépiiletek huzamos tartozkodasra szolgélo

helyiségeiben penészgomba telepek jelenléte az épiiletanyagokon nem engedhetd meg.

A beltéri biologiai levegdmindség vizsgalata elsdsorban rejtett penészedés gyanija esetén
a Németorszagban kidolgozott kiiszobérték alapjan tortént (Moriske és Szewzyk, 2002).
A mintavétel megfeleld kivitelezéséhez az MSZ EN ISO 16000-19 c. szabvany (Beltéri
levegébminéség — mintavételi stratégia penészgombakra), valamint a hazai relevans
szakirodalom (pl. Magyar ¢és mtsai, (2016)) ad technikai Utmutatot. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal kiadott iranyelv (WHO, 2009) szerint a penészgombak okozta expoziciot
nem lehet csupan a levegdmintavétel alapjan értékelni. A levegdvizsgalatot tehat tovabbi

vizsgalatokkal kell kiegésziteni, 1asd a fenti MSZ EN ISO 16000-19 szabvéanyban leirtakat.

A beltéri levegémindség penészgombakra vonatkozo iranyértékeit a 2. tablazatban talalhatok.
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2. tablazat: A beltéri levegdmindség penészgombakra vonatkozo iranyértékei

Penészgomba Iranyérték

Penészgomba 1égkéri csiraszam (CFU/m®) | 1. Iranyérték: a beltéri AC iranyérték
200 CFU/mM3, de az iranyérték tullépésrol
csak abban az esetben beszéliink, ha a
beltéri AC koncentracid eléri vagy
meghaladja a kiiltéri AC koncentracio
kétszeresét.

II. Iranyérték: ha egy bizonyos (nem AC) faj
koncentracidja szdmottevéen (tobb, mint
50 CFU/m3-rel) magasabb a beltérben, mint
a kiiltérben.

Penészgomba  feliileti  Osszcsiraszam | Irdnyérték: 4000 CFU/cm? egy bizonyos
(CFU/cm?)* (nem AC) faj koncentracioja esetén.

CFU
AC

*

telepképzo egysegek szama

Alternaria- és Cladosporium-fajok (kiiltérben gyakori gombdk)

Szellozorendszerek friss levegdvel érintkezd feliileteire, valamint vizszintes belteri
épiiletelemekre vonatkozoan

A 1égkori baktériumszadmra vonatkozd irdnyérték alapja az egészségiligyi intézmények
levegémindségére vonatkozo MSZ-03-190-87 sz. magyar szabvany. A beltéri levegémindség

baktériumokra vonatkoz¢ irdnyértékeit a 3. tablazat tartalmazza.

3. tdblazat: A beltéri levegdmindség baktériumokra vonatkoz6 iranyértékei

Baktérium Iranyérték

Baktérium légkori dsszesiraszam (CFU/m®) | 500 CFU/m®, amennyiben jelentdsen
szelldzorendszerek altal kezelt levegére | (tobb, mint 50%-kal) magasabb a beltérben,
vonatkozoan mint a kiiltéren

Baktérium 1égkori 6sszcsiraszam (CFU/m?®)
nagyon alacsony csiraszamu koérhazi | 100 CFU/m®

kornyezetben
L IR ; . 3
Baktérium lregkorrl Osszesiraszam (CFU/m") 300 CEU/m?
alacsony csiraszamu korhdzi kornyezetben
Legionella 1égkori csiraszam (CFU/m°®) nem mutathaté ki 1 m®levegében
(<10 CFU/m®)

Korokozé baktérium feliileti 6sszcsiraszam
(CFU/25 cm?) szellézdrendszerek friss | <1 CFU/25 cm?
levegdvel érintkezd feliileteire vonatkozoan

CFU = telepképzd egységek szama
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4. A beltéri komfortparaméterekre vonatkozo ajanldasok

A minimalis egészségkockazatot jelentd neutralis homérsékleti tartomany tobbek kozott fiigg
az éghajlati viszonyoktol az emberi Szervezet adaptacios képesége miatt. A 4. tablazatban
szerepld értékek a kozép-eurdpai régioban épiilt, egészséges embereket befogadd helyiségek
ajanlott iranyértékei, melyek nemzetkozi ajanlasok (Ormandy és Ezratty, 2012; WHO, 2018)
és az MSZ EN 16798 (2019) c. szabvany (Epiiletek energetikai teljesitSképessége. Epiiletek
szelléztetése) alapjan keriiltek meghatarozasra. A kiilonboz6 funkcioja belsé terek (pl. irodak,
gyermekintézmények, egészségiigyi intézmények, sportoldsra alkalmas belsd terek) optimalis
¢és elfogadhatd paraméterei is eltérnek egymastol. Figyelembe kell venni, hogy az érzékeny
lakossagcsoportba tartozok (csecsemok, iddsek, sziv- és érrendszeri, illetve 1éguti betegek)

toleranciaja alacsonyabb.

A magas hémérséklethez valo alkalmazkodast gatolja a magas paratartalom. Ugyanakkor
alacsony homérsékleten a magas paratartalom a penészspdrak nagyobb koncentracidja miatt

jelent egészségkockazatot.

4. tdblazat: Belso terekben a komfortparaméterekre vonatkozo irdnyértékek

Paraméter Iranyérték — alsé érték Iranyérték — felsé érték
H?merseklet — flitési 18oC* * 23°C
1d6szakban
H?merseklet —nem flitési 20°C 50K
1d6szakban
H(imersc?k!etl” c,elertek az 23°C 270C
épiilet gépi hiitése esetén
Relativ paratartalom 30% 55%

Friss levegd igény 25,2 m3/6ra/fe ****

Ezen feliil tovabbi szelldzés
sziikséges az épiiletemisszio
miatt: 2,5 - 5 m3/ora/m2***x*

14 éven aluliak huzamos tartozkodadsara szolgalo épiiletekben: 20°C
**  csecsemdk, idosek és fekvobetegek huzamos tartozkodasara szolgadlo épiiletekben: 22°C
*x*x - 25°C-ot meghalado napi kozéphomérséklet esetén: 28°C
**X*E - nyugalmi dllapotban 1évo felndttek esetében értendo (szellemi vagy fizikai teljesitmény,
illetve léguti jarvany esetén legaldabb 1,5-szeresére novelt érték)
*xHFHR* - glacsony emisszioji épiiletek esetén 2,5 m*/ora/m®, egyéb esetben 5 m*/éra/m?
(alacsony emisszidju épiilet: TVOC emisszié <0,2 mg/m® éranként,
formaldehid emisszié <0,05 mg/m? éranként; |ARC emisszié <0,005 mg/m? éranként)
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1. melléklet: A belsd terek 1égszennyezettségének iranyértékeit megalapozo referenciak

Beavatkozast igénylo L e
seny Hosszu tava

Légszennyez6 ’ iré,n.yf’erték Referencia irdnyérték Referencia
(atlagolasi idotartam)
Benzol —* - 1,7 pg/m3* WHO, 2010
Toluol 3 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2016 260 pg/m3 I\\;Iv :Swzgggz
Etil-benzol 2 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2016 260 pg/m3 ATSDR, 2010
Xilolok 800 pg/m®(1hét)  Adhoc AG, 2015 100 pg/m? Aﬂg";&%ggé&
Limonén 10 mg/m?® (1 hét) Ad hoc AG, 2010a 1mg/m*  Adhoc AG, 2010a
a-Pinén 2 mg/m? (1 hét) Hgﬁ%];%(iz&g 200 pg/m? Hgﬁ%‘g\‘sg&3
Trikloretilén —* - 2 pug/m®* US EPA, 2011
Tetrakloretilén 1 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2017 100 pg/m?® Ad hoc AG, 2017
2-etil-hexanol 1 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2013a 100 pg/m®  Ad hoc AG, 2013a
Naftalin 30 ug/m®(1 hét)  Adhoc AG,2013¢c 10 ug/m®  Ad hoc AG, 2013c
Formaldehid 100 pg/m? (1 hét) WHO, 2010 30 pg/m® CSRE, 2019
Acetaldehid 1 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2013b 100 ug/m®  Ad hoc AG, 2013b
Propionaldehid - - 8 ug/m® US EPA, 2008
Benzaldehid 200 pg/m?® (1 hét) Ad hoc AG, 2010b 20 ug/m®*  Ad hoc AG, 2010b
Hexaldehid 2 mg/m3 (1 hét) Ad hoc AG, 2009 100 pg/m®>  Ad hoc AG, 2009
PM,s 37,5 pg/m?® (24 6ra) WHO, 2021 10 pg/m®* WHO, 2021
PMio 75 pg/m® (24 éra) WHO, 2021 20 pg/m3* WHO, 2021
NO, 50 pg/m® (24 éra) WHO, 2021 20 pg/m? WHO, 2021
Ozon 100 pg/m?® (8 ora) WHO, 2021 60 ug/m?® WHO, 2021
Sendiodd 1500 ppm (1 ompe  MSZENIETS o MSZEN 16798
Szén-monoxid 4 mg/m? (24 6ra) WHO, 2021 - -

* Nincs biztonsdagos koncentrdcio, igy a lehetd legalacsonyabb szintet kell tartani
** Kézhasznalatu épiiletekben léguton terjedo jarvany idején 1000 ppm

A hosszu tavu és a beavatkozast igényld iranyértékek kozotti értékek esetén torekedni kell a

crer
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